EL CAMINO ASEGUIR

{Qué podemos hacer en las siguientes etapas?

EN MITRABAIJO:

* Si presento algun sintoma de gripe o influenza, no asisto a
trabajar, para evitar contagiar a los demas e informo a mi jefe
inmediato.

Me lavo las manos con agua y jabon o con el gel antibacteriano
con base de alcohol antes ingresar al inmueble.

* No saludo de beso, mano o abrazo.

Me cubro la nariz y la boca al estornudar o toser, con un panuelo
desechable o con el angulo interno del brazo.

* No intercambio el equipo de proteccién personal (cascos,
guantes, respiradores, etc.)

* Evito compartir articulos como plumas, lapices, marcadores, cd’s,
etc., o bien, me lavo las manos después de haberlos compartido.

e Procuro tener una alimentacion correcta con abundantes
verduras, frutas y ocho vasos de agua minimo.

e Mantengo limpio, ventilado y permito la entrada del sol en mi
lugar de trabajo.

No comparto alimentos, bebidas, platos, vasos o cubiertos

No me toco la nariz, boca y ojos
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